
                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «  » қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Тауық етімен 

жасалатын күріш 

200 200 200 

Езілген жасыл 

бұршақ  

30 30 30 

Сүт 150 

 

200 200 

Алма 120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30 

 

50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                         «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                         директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                      «02»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 90 100 

Қаймақ соус 20 

 

20 20 

Көкіністен 

жасалатын тағам 

130 150 180 

Компот (алма, 

мейіз) 

200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:_ _____А.АИскаков 

                                                                         «03»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қырыққабат 

салаты 

60 80 100 

Тауық еті 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Жасыл бұршақ 

ботқасы 

130 

 

150 180 

Алма сусыны 200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30 50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 



 

 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «04» қыркүйек2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Фишболы из 

минтая 

70 90 100 

Сут томаты 20 

 

20 20 

Картоп,сәбіз 

қосылған 

ботқасыт гарнир 

150 150 180 

Алма сусыны 120 

 

120 120 

Шиповника 

сусыны 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 



 

                                                                                                                     «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «05»  қыркүйек2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Алма қосылған 

салат 

60 80 100 

Сиыр еті мен 

туздық 

70 

 

90 100 

Макарон 130 150 180 

Какао сүтпен 200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 

 



 

                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

«08» қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІI aпта 

Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қызылша 

ірімшік мен 

қосылған салат 

60 80 100 

Паста Болоньезе 

из птицы 

200 

 

220 250 

Каркаде шайы 200 200 200 

Алма сусыны            120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                         Асхана меңгерушісі:  ______ 

 

 

 

 



                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «09»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІI aпта 

Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

 Кірпі сиыр 

етімен 

70 90 100 

Сүт томатный 20 

 

20           20 

Қарабұршақ 

қосылған 

көкөністер 

130 150 180 

Алма мен мейіз 

қосылған сусын 

200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

 

                 Медбике:  ____________                           Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

                                                           



                                                                         

                                                                                                                          «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                       «10»  қыркүйек2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІIaпта 

Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Сәбіз бен  

қырыққабат 

қосылған салат 

60              80           100 

Тауық еті  70 

 

90 100 

Қаймақ соусы 20 20 20 

Жасыл бұршақ 

ботқасы 

130 

 

150 180 

«Денсаулық» 

алма сусыны  

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

           Медбике:  _________                             Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

                                                                                                      

                                                                                                            

 

 



 

                                                                                                                    «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                             директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «11»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІaпта 

Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

«Дәрумен» 

салаты 

60 80 100 

Фишболы из 

минтая 

70 

 

90 100 

Сүт томаты 20 20 20 

Картоп бен сәбіз 

қосылған 

ботқасы 

 

130 

 

150 

        

           180 

Сүт қосылған 

какао 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

    

 

                Медбике:  ____________                          Асхана меңгерушісі:  ________ 

                                                                                                         

 

 

 



                                                                                                     

                                                                                                              «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «12»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІ  aпта 

                                                              Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Сәбіз қосылған 

ірімшік 

60 80 100 

Ет қосылған 

күріш 

70 

 

90 100 

Кепкен жеміс 

қосылған сусын 

          200              200            200 

Алма  120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                          Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



 

                                                                                                                        «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «15» қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                    Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Ұзыншалап 

туралған сәбіз 

пен қияр 

60 80 100 

Тауық еті қаймақ 

соус 

70 

 

90 100 

Гречка 

көкөністермен 

жасалатын тағам 

          130              150           180 

Алма мен мейіз 

қосылған шырын 

200              200           200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 



 

                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «16»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                    Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Суға пісірілген 

макарон мен 

көкөніс  

          130              150           180 

Алма  120             120            120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



 

                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «17»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

III aпта 

                                                                    Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Суға пісірілген 

макарон мен 

көкөніс  

          130              150           180 

Алма  120             120            120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



 

                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «18» қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                    Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қызылша мен 

ірімшіктен 

жасалатын салат 

60 

 

80 100 

Құс етінен 

жасалатын гуляш 

70 90 100 

«Денсаулық» 

алма шырыны 

          200              200           200 

Алма  120             120            120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           

 

                         Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «19»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                       Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Ұзыншалап 

туралған сәбіз 

пен қырыққабат 

60 

 

80 100 

Балық каштаны 70 90 100 

Қаймақ соусы           20              20           20 

Бұршақ езбесі 130             150           180 

Алма мен мейіз 

компоты 

200             200           200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                          

 

                        Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

                                                                                                                        «Бекітемін» 



                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                          «22»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                    Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Сәбіз бен ірімшік 

қосылған салаты 

60 80 100 

Көкіністер мен 

құс етінен 

жасалған 

қарақұмық 

ботқасы 

200 

 

200 250 

Сүт           150              200           200 

Алма  120             120           120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 

 

                                                                                                                    



                                                                                                                      «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «23»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                    Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Бұршақ пен қияр 

салаты 

60            80         100 

Тауық төс еті 

мен көкіністер 

70 

 

          90         100 

Ірімшік қосылған 

макарон 

            130            150            180 

Алма- лимон 

сусыны 

200             200           200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



                                                                                                                  «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «24»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

IVaпта 

                                                                    Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Суға пісірілген 

макарон мен 

көкөніс  

          130              150           180 

Алма  120             120            120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



                                                                                                                              «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «25» қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                    Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Балық 

тефтельдері 

70           90         100 

Томат пен сүт 

қосылған соус 

20 

 

          20         20 

Картоп пен сәбіз 

пюресі 

            130            150            180 

Жасыл бұршақ 

гарнирі 

30             30           30 

«Денсаулық» 

алма шырыны 

200           200         200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

                                                                                                                           

 

 



                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «26»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                        Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Нан салма 200           220         250 

Алма 120 

 

          120         120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

            200            200            200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         « 29 » қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Тауық етімен 

жасалатын күріш 

200 200 200 

Езілген жасыл 

бұршақ  

30 30 30 

Сүт 150 

 

200 200 

Алма 120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30 

 

50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                         «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                         директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                      «30»  қыркүйек 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 90 100 

Қаймақ соус 20 

 

20 20 

Көкіністен 

жасалатын тағам 

130 150 180 

Компот (алма, 

мейіз) 

200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «01»  қазан  2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қырыққабат 

салаты 

60 80 100 

Тауық еті 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Жасыл бұршақ 

ботқасы 

130 

 

150 180 

Алма сусыны 200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30 50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 



 

 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «02» қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Фишболы из 

минтая 

70 90 100 

Сут томаты 20 

 

20 20 

Картоп,сәбіз 

қосылған 

ботқасыт гарнир 

150 150 180 

Алма сусыны 120 

 

120 120 

Шиповника 

сусыны 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 



 

                                                                                                                     «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «03» қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Алма қосылған 

салат 

60 80 100 

Сиыр еті мен 

туздық 

70 

 

90 100 

Макарон 130 150 180 

Какао сүтпен 200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

«06» қазан  2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІI aпта 

Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қызылша 

ірімшік мен 

қосылған салат 

60 80 100 

Паста Болоньезе 

из птицы 

200 

 

220 250 

Каркаде шайы 200 200 200 

Алма сусыны            120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                         Асхана меңгерушісі:  ______ 

 

 

 

 



                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «07»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІI aпта 

Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

 Кірпі сиыр 

етімен 

70 90 100 

Сүт томатный 20 

 

20           20 

Қарабұршақ 

қосылған 

көкөністер 

130 150 180 

Алма мен мейіз 

қосылған сусын 

200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

 

                 Медбике:  ____________                           Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

                                                           



                                                                         

                                                                                                                          «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                       «08»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІIaпта 

Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Сәбіз бен  

қырыққабат 

қосылған салат 

60              80           100 

Тауық еті  70 

 

90 100 

Қаймақ соусы 20 20 20 

Жасыл бұршақ 

ботқасы 

130 

 

150 180 

«Денсаулық» 

алма сусыны  

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

           Медбике:  _________                             Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

                                                                                                      

                                                                                                            

 

 



 

                                                                                                                    «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                             директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «09»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІaпта 

Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

«Дәрумен» 

салаты 

60 80 100 

Фишболы из 

минтая 

70 

 

90 100 

Сүт томаты 20 20 20 

Картоп бен сәбіз 

қосылған 

ботқасы 

 

130 

 

150 

        

           180 

Сүт қосылған 

какао 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

    

 

                Медбике:  ____________                          Асхана меңгерушісі:  ________ 

                                                                                                         

 

 

 



                                                                                                     

                                                                                                              «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «10»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІ  aпта 

                                                              Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Сәбіз қосылған 

ірімшік 

60 80 100 

Ет қосылған 

күріш 

70 

 

90 100 

Кепкен жеміс 

қосылған сусын 

          200              200            200 

Алма  120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                          Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



 

                                                                                                                        «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «13» қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                    Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Ұзыншалап 

туралған сәбіз 

пен қияр 

60 80 100 

Тауық еті қаймақ 

соус 

70 

 

90 100 

Гречка 

көкөністермен 

жасалатын тағам 

          130              150           180 

Алма мен мейіз 

қосылған шырын 

200              200           200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 



 

                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «14»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                    Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Суға пісірілген 

макарон мен 

көкөніс  

          130              150           180 

Алма  120             120            120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



 

                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «15»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

III aпта 

                                                                    Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Суға пісірілген 

макарон мен 

көкөніс  

          130              150           180 

Алма  120             120            120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



 

                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «16» қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                    Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қызылша мен 

ірімшіктен 

жасалатын салат 

60 

 

80 100 

Құс етінен 

жасалатын гуляш 

70 90 100 

«Денсаулық» 

алма шырыны 

          200              200           200 

Алма  120             120            120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           

 

                         Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 



                                                                                                                   «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                           «17»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІІІ aпта 

                                                                       Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Ұзыншалап 

туралған сәбіз 

пен қырыққабат 

60 

 

80 100 

Балық каштаны 70 90 100 

Қаймақ соусы           20              20           20 

Бұршақ езбесі 130             150           180 

Алма мен мейіз 

компоты 

200             200           200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                          

 

                        Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



                                                                                                                           «Бекітемін» 

  

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                          «20»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                    Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Сәбіз бен ірімшік 

қосылған салаты 

60 80 100 

Көкіністер мен 

құс етінен 

жасалған 

қарақұмық 

ботқасы 

200 

 

200 250 

Сүт           150              200           200 

Алма  120             120           120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



 

                                                                                                                    

                                                                                                                      «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «21»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                    Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Бұршақ пен қияр 

салаты 

60            80         100 

Тауық төс еті 

мен көкіністер 

70 

 

          90         100 

Ірімшік қосылған 

макарон 

            130            150            180 

Алма- лимон 

сусыны 

200             200           200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 



 

 

                                                                                                                  «Бекітемін» 

                                                                       «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                    директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                                               «22»  қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

IVaпта 

                                                                    Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Суға пісірілген 

макарон мен 

көкөніс  

          130              150           180 

Алма  120             120            120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

                           Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 



 

 

                                                                                                                              «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «23» қазан 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                    Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Балық 

тефтельдері 

70           90         100 

Томат пен сүт 

қосылған соус 

20 

 

          20         20 

Картоп пен сәбіз 

пюресі 

            130            150            180 

Жасыл бұршақ 

гарнирі 

30             30           30 

«Денсаулық» 

алма шырыны 

200           200         200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 



                                                                                                                           

 

 

                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «24»  қазан  2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

ІV aпта 

                                                                        Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Нан салма 200           220         250 

Алма 120 

 

          120         120 

Кептірілген 

жемістерден 

дайындалатын 

шырын 

            200            200            200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30                                                               50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

                   Медбике:  ____________                     Асхана меңгерушісі:  ________ 

 



                                                                                                                       «Бекітемін» 

                                                                                  «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         « 03» қараша 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Дүйсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Тауық етімен 

жасалатын күріш 

200 200 200 

Езілген жасыл 

бұршақ  

30 30 30 

Сүт 150 

 

200 200 

Алма 120 120 120 

Бидай/қара бидай 

наны 

30 

 

50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                         «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                         директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                      «04»  қараша 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Сейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Митболы 70 90 100 

Қаймақ соус 20 

 

20 20 

Көкіністен 

жасалатын тағам 

130 150 180 

Компот (алма, 

мейіз) 

200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

Медбике:  ____________                                 Асхана меңгерушісі:  ________ 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «05»  қараша  2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Сәрсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Қырыққабат 

салаты 

60 80 100 

Тауық еті 70 

 

90 100 

Қаймақ соус 20 20 20 

Жасыл бұршақ 

ботқасы 

130 

 

150 180 

Алма сусыны 200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

30 50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                         «Бекітемін» 

                                                                                   «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                               директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «06» қараша 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Бейсенбі 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Фишболы из 

минтая 

70 90 100 

Сут томаты 20 

 

20 20 

Картоп,сәбіз 

қосылған 

ботқасыт гарнир 

150 150 180 

Алма сусыны 120 

 

120 120 

Шиповника 

сусыны 

200 200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                     «Бекітемін» 

                                                                                 «Шалқар ауылының ЖОББМ»КММ                                                          

.                                                                              директорының м.а:______А.А Искаков 

                                                                         «07» қараша 2025ж 

  

 

КҮНДЕЛІКТІ АС МӘЗІРІ 

І aпта 

Жұма 

 

Тағамдар 

атауы 

Тағамның 

шығуы 

7-11 жас 

Тағамның 

шығуы 

11-15жас 

Тағамның 

шығуы 

16-18жас 

 

 

Алма қосылған 

салат 

60 80 100 

Сиыр еті мен 

туздық 

70 

 

90 100 

Макарон 130 150 180 

Какао сүтпен 200 

 

200 200 

Бидай/қара бидай 

наны 

 30                                                      50 50 

 

Бағасы: 725/818/882 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


